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RENAISSANCE ET CULTURE
De Courtry et environs

GUIDE DES
ACTIVITES




Inscription et Informations Pratiques
Sur place :
Lieu :
Carrefour des Associations, Espace Robert Jacobsen
31, rue Charles Van Wyngéne, Courtry (77181)
Date :
Samedi 05 septembre 2026
Horaires : De 10 ha 17 h
Par mail :
renaissanceculture.courtry@orange.fr
Sur notre site :
www.renaissanceetculture.com
Ou vous pourrez télécharger les bulletins d’adhésion (rubrique « adhérer » en page d’accueil).
Par voie postale :
Renaissance et Culture de Courtry
BP 16 - 77181 Courtry
Tel : 06 72 15 74 23
Conditions d’inscription
L’adhésion est valable pour la saison 2026-2027 qui débutera mi-septembre 2026 et se terminera
le 03 juillet 2027. Le paiement de I’adhésion annuelle est obligatoire lors de I'inscription. Elle
vous donne accés a toutes nos activités et vous offre des tarifs préférentiels. Notez qu’elle est
non remboursable.
Le réeglement des cours s’effectue pour I'année, lors de I'inscription, en trois fois sans frais, par
chéque bancaire, a I'ordre de « Renaissance et Culture de Courtry ».

« ler versement : encaissé le ler octobre 2026

« 2e versement : encaissé le 2 janvier 2027

« Dernier versement : encaissé le 1ler avril 2027
En cas d’arrét de I'activité en cours d’année, aucun remboursement ne sera proposé, sauf en
cas de force majeure : perte d’emploi, maladies graves, mutations professionnelles ou
déménagement. Dans ces situations, le remboursement sera possible sur présentation de
justificatifs pour les trimestre(s) plein(s) restants. Tout trimestre entamé devra étre réglé a
I’Association.
Pour nos stages, sorties et manifestations diverses : les conditions de remboursement sont
identiques a celles des activités (possibilité de remplacement sur liste d’attente).
Les cours commenceront avec un minimum de 8 éléves et un maximum de 12 adhérents.
Tarifs des adhésions annuelles

« Enfant de Courtry : 9 €

« Enfant hors commune : 14 €

« Adulte de Courtry : 17 €

« Adulte hors commune : 22 €

« Famille de Courtry : 34 €

« Famille hors commune : 44 €

« (Famille : minimum 3 personnes au sein d’un méme foyer fiscal)
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Madame, Mademoiselle, Monsieur,

C'est avec une immense joie que nous vous présentons ce nouveau guide de I'association
Renaissance et Culture de Courty et environs.

Chaque année, nous avons a ceeur de vous offrir un espace de découverte, de partage et
d’épanouissement a travers nos nombreuses activités artistiques, éducatives et culturelles.

Notre association est avant tout une aventure humaine, portée par la passion et 'engagement
de chacun. Grace a vous, nous continuons a faire vivre la culture sous toutes ses formes, a créer
des liens et enrichir notre communauté.

Que vous soyez amateur d’'art, passionné de musique, curieux d’apprendre ou simplement en
quéte de moments conviviaux, vous trouverez ici une place ou vous exprimer et grandir.

Nous remercions chaleureusement tous les bénévoles, intervenants et partenaires qui
contribuent a faire de Renaissance et Culture de Courtry et environs un véritable foyer
d’'inspiration et de créativité.

Nous vous invitons a parcourir ce guide, a découvrir nos activités et a nous rejoindre pour une
année riche en découvertes et en émotions.

ADAM Janine
Présidente de Renaissance et Culture de Courtry et environs

DANS LE CADRE DU PROJET DE LOI DE FINANCES 2027 PREVOYANT
UNE TVA A 20 %, CERTAINS ENSEIGNANTS POURRAIENT VOIR LEURS
TARIFS AUGMENTER SI LA MESURE EST ADOPTEE.

PRESENTATION DU BUREAU
Présidente : ADAM Janine

Trésoriére Générale : ADAM Stéphanie
Secrétaire Générale : SARAGOUSSI Sylvette
Responsable des Plannings : LEBREIL Catherine
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AQUARELLE
115 € par trimestre
20 cours a I'année

GASSIER Viviane
06.37.99.31.90
vivianegassier@yahoo.fr
Horaires

Jeudi de 09h30 a 13h00
STAGES de 09h30 a 17h00 :
Tarif 40 € par stage
Samedi 31 octobte 2026
Samedi 17 avril 2027

PEINTURE ADULTES

92 € par trimestre (1er et
2éme trimestres)

91 € le troisieme
trimestre

19 cours a I'année

Responsable et professeure

Responsable

MUNK Fernande
06.14.36.04.02
fernandemunk@gmail.fr

Horaire
Mardi de 09h30 a 12h00

STAGE DE 09H30 0 16H00
Tarif 80 € le stage
Mardi 15 juin 2027

Professeure
PREVOT Patricia

PEINTURE ADULTES
100 € par trimestre
30 cours a I'année

DESSIN
50 € par trimestre
15 cours a I'année

Responsable et professeure

JACQUES Marie-Noélle
06.03.59.61.05
marienojacques@gmail.com

Horaire
Lundi de 18h30 a 21h00

Responsable et professeure
JACQUES Marie-Noélle
06.03.59.61.05
marienojacques@gmail.com

Horaire
Mardi de 18h30 a 20h30
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CONFERENCES SUR L'ART
35 € par trimestre
9 conférences a I'année

Responsable

ASTORG Audrey
06.18.01.78.91
astorgaudreyart@gmail.com

Conférencieére
TESTAMARCK Sylvie

Horaire
Un mercredi par mois de 18h30 a 20h00

PROGRAMME CONFERENCES SUR L'ART

2026 :
* 7 octobre: Monet et 'impressionnisme
* 18 novembre : Mary Cassatt : regards et modernité
* 02 décembre : Paul Cézanne : la vie et 'oeuvre

2027 :
e 27 janvier : Aimer : Figures et expressions de 'amour
e 24 février : Piero della Francesca : une peinture au croisement dz la science et du sacré
24 mars : Le clair obscur : I'art subitl du contraste entre lumiére et ombre
21 avril : Mathias Granewald : Analyse d’'une oeuvre majeure
05 mai : S'‘émouvoir : les émotions vues par les artistes
02 juin : Piero di Cosimo : la vie et I'oeuvre d’un peinytre inspiré et fantasque
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ACTIVITES ARTISTIQUES

PEINTURE ET DESSIN ENFANTS ET
ADOLESCENTS

117 € par trimestre (1er et 2éme
trimestres)

116 € le troisiéme trimestre

19 cours a I'année

Responsable et professeur
ROCHAT Arnaud
arnaud.rochat@laposte.net

Horaire de 14h30 a 16h30

THEATRE ENFANTS
66 € par trimestre
30 cours a I'année

Responsable et professeur
DAVAU Roger
lunevague@gmail.com

Horaires
Mercredi de 09h30 a 10h30 (CE1 et CE2)

THEATRE ADOLESCENTS
99 € par trimestre
30 cours a I'année

Responsable et professeur
DAVAU Roger
lunevague@gmail.com

Horaire

Mercredi de 10h30 a 12h00 (CM1 et CM2)
Mercredi de 13h30 a 15h00 (de la 6éme a
la 2de)

SPECTACLE : Vendrdi 11 juin 2027
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ACTIVITES MUSICALES

Responsable

AGOGUE Catherine
06.52.30.48.25
agoguecatherine.ca@gmail.com

Professeures

AGOGUE Catherine, professeure de
guitare classique, électrique et folk,
signataire du réseau musique handicap

ORANTES Cristina, professeure de piano

Exprimez-vous en musique sur l'instrument de votre choix ! Piano et synthétiseur
disponibles sur place. Pour tout autre instrument, pensez a apporter le votre.

g * *% ‘ COURS PARTICULIERS
o s 175 € par trimestre

o 10 d 30 cours a I'année

30 minutes par cours

Horaires
Piano : mercredi de 14h00 a 20h00
jeudi de 17h00 a 20h00

Guitare classique, électrique, folk:
vendredi de 14h30 a 21h00
samedi de 09h30 a 18h00




ATELIER D’ECRITURE
90 € par trimestre
9 cours a I'année

Responsable

TRICARD Francgoise
06.16.97.27.41
tricard.francoise77@gmail.com

Professeur
POTIER Francgois

Horaire
Mercredi de 17h15 a 20h15

COUTURE
95 € par trimestre
15 cours a I'année plus 1 gratuit

Responsable et professeure
BRACQUEMART Francoise
06.64.12.57.55
bracq.francoise@sfr.fr

Horaires

Mardi 6 cours de 10h00 a 14h00
et 10 mardis de 14h00 a 18h00
Samedi de 09h30 a 13h30
Samedi de 14h00 a 18h00

COUTURE
80 € par trimestre
15 cours a I'année

Responsable et professeure
LUKA Maeva

06.84.88.00.87
mae69@orange.fr

Horaires

Lundi de 18h30 a 21h30
Mercredi de 14h00 a 17h00
Samedi de 10h00 a 13h00




CARTONNAGE
95 € par trimestre
15 cours a I'année

Responsable et professeure
BERARD Isabelle

06.60.70.67.29
iberard@orange.fr

Horaire
Mercredi de 09h30 a 12h30

ENCADREMENT
95 € par trimestre
15 cours a I'année

Responsable et professeure
BERARD Isabelle

06.60.70.67.29
iberard@orange.fr

Horaire
Mercredi de 13h30 a 16h30

Responsable

DIAZ Corinne

06.21.85.79.27 (aprés 19h)
corinnediaz.renaissaance.voya
ges@yahoo.fr

SCRAPBOOKING
55 € par trimestre
15 cours a I'année

Professeure
DOUALLY Carole

Horaires
Samedi de 09h30 a 12h30
Samedi de 14h00 a 17h00

Stages 'z journée
Samedi 12 décembre
2026

Samedi 06 mars 2027




ACTIVITES EDUCATIVES

ANGLAIS ENFANTS
90 € par trimestre
30 cours a I'année

Responsable et professeure
ROUZET-LAMARRE Marie
06.12.36.46.20
marie.clubjeuneeurope@orange.fr

Horaires

Mardi de 17h00 a 18h00 : CE1 et CE2
Mardi de 18h00 a 19h00 : CM1 et CM2
Mardi de 19h00 a 20h00 : 6éme et 5éme

ANGLAIS ADULTES
100 € par trimestre
30 cours a I'année

Responsable et professeure
ROUZET-LAMARRE Marie
06.12.36.46.20
marie.clubjeuneeurope@orange.fr

Horaires

Jeudi de 18h30 a 19h30 : niveau
intermédiaire

Jeudi de 19h30 a 20h30 : niveau faux
débutant

Jeudi de 20h30 a 21h30 : niveau débutant
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ACTIVITES DETENTE ET DECOUVERTE

Responsables Horaire
ZIEGER Georges Mercredi de 20h00 a 23h00 (hors
06.33.98.41.71 vacances scolaires)

BELOTE georges.zieger@wanadoo.fr

Activité gratuite Tournois de belote a partir de
LE PAPE Patrick 20h00
06.60.71.35.23 Vendredi 27 novembree 2026
patrick.lepape@orange.fr Vendredi 19 mars 2027

TAROT
Activité gratuite

Responsables

ZIEGER Georges
06.33.98.41.71
georges.zieger@wanadoo.fr

LE PAPE Patrick
06.60.71.35.23
patrick.lepape@orange.fr

Horaire
Vendredi de 20h00 a 23h00 (hors
vacances scolaires)
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SCRABBLE
Activité gratuite

Responsable
GUIBAUDET Dominique
d.guibaudet@free.fr

Animateur
GUIBAUDET Dominique

Horaire
Jeudi de 14h00 a 16h30

RANDONNEES PEDESTRES
Activité gratuite

Responsables
BUATHIER Charly

06.29.02.71.63
charly.buathier@hotmail.fr

Horaires

Randonnée a la demi-journée : 1er
dimanche du mois

Randonnée a la journée : 3éme dimanche
du mois

Nous ne pourrons pas maintenir
cette activité si nous ne

trouvons pas un volontaire pour
seconder Charly



https://webmail1f.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=17287&check=&SORTBY=1

Responsables

BOWLING

1 jeudi / mois : 30 € par
trimestre

2 jeudis / mois : 60 € par
trimestre

06.11.56.63.45

06.78.94.89.74

SOPHROLOGIE

86 € le premier trimestre
87 € par trimestre (2éme et 3éme
trimestres)

20 cours a l'lannée

Responsable et professeur
PERDRIX Jean-Marc
06.83.20.00.95
garudableu@gmail.com

Horaire
Mercredi de 19h30 a 21h00

VANDON Brigitte
brigitte.vandon@orange.fr
BOUVRY Martine

bouvry.etienne@orange.fr

DUVERTE

Horaire
1 ou 2 jeudis par mois de
17h00 a 19h00

ATELIER D'OENOLOGIE

64 € pour le 1er trimestre (prestation
d’un chef a domicile)

50 € par trimestre (2éme et 3éme
trimestres)

6 ateliers a I'année de 20h30 a 22h30

Responsable

LEBREIL Catherine
06.63.73.34.54
catherine.lebreil@laposte.net

Dates

Jeudi 08 octobre 2026
Jeudi10 décembre 2026
Jeudi 14 janvier 2027
Jeudi 11 mars 2027
Jeudi 29 avril 2027
Jeudi 10 juin 2027


mailto:brigitte.vandon@orange.fr
mailto:catherine.lebreil@laposte.net
mailto:garudableu@gmail.com

ACTIVITES DETENTE ET DECOUVERTE

Responsables et professeures Yoga
GABINSKI Paula

06.63.07.68.09

p.gabinski77@gmail.com

FERNANDES Virginie
06.26.08.07.21
virginiefernandesdias@gmail.com

YOGA FEMININ

85 € par trimestre

30 séances a lI'année (cours
hebdomadaires)

Professeure
GABINSKI Paula

Horaires
Mardi de 17h00 a 18h15
Samedi de 10h45 a 12h00

YOGA SENIOR

85 € par trimestre

30 séances a I'année (cours
hebdomadaires)

Professeure
GABINSKI Paula

Horaire
Jeudi de 14h00 a 15h15

YOGA POUR TOUS OU Horaires

HATHA YOGA Professeures Mardi de 18h30 & 19h45 (Paula)
85 € par trimestre GABINSKI Paula Mardi de 20h00 a 21h15 (Virginie)
30 séances a l'année FERNANDES Virginie 8

S di de 09h15 a 10h30 (Paul
(cours hebdomadaires) amedi de a (Paula)
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DU SAMEDI
81 € / atelier a I'unité 30 €
)sés pour enrichir votre pratique. Chaque

YOGA DANSE
30 € par trimestre
10 séances a I'année (cours mensuels)

Professeure
FERNANDES Virginie

Horaire
Jeudi de 19h30 a 20h45

ue et un temps de partage.

MOMENTS D'EXPLORATION
27 € par trimestre
9 séances a I'année (cours mensuels)

Professeure
FERNANDES Virginie

Horaire
Jeudi de 19h30 a 20h45

YOGA PARENT-ENFANT
40 € par trimestre et par bindme
8 séances a I'année (cours mensuels)

Professeure
FERNANDES Virginie

Horaire
Samedi de 14h00 a 15h00

YOGA PARENT-JEUNE EN SITUATION

DE HANDICAP MENTAL
75 € par trimestre et par bindme
9 séances a I'année (cours mensuels)

Professeure
GABINSKI Paula

Horaire
Samedi de 14h00 a 15h30




©

RENAISSANCE ET CULTURE

De Courtry et environs

RENSEIGNEMENTS
Aupres des responsables de section
Ou par mail :
renaissanceculture.courtry@orange.fr

Ou sur notre site
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	RENAISSANCE ET CULTURE
	GUIDE DES ACTIVITÉS
	2026-2027
	INSCRIPTIONS Carrefour des associations Côté maison des associations 31, rue Charles Van Wyngène 77181 Courtry Samedi 05 septembre 2026 De 10h à 17h


	Comment, où et quand s’inscrire ?
	En cas d’arrêt de l’activité en cours d’année, aucun remboursement ne sera proposé, sauf en cas de force majeure : perte d’emploi, maladies graves, mutations professionnelles ou déménagement. Dans ces situations, le remboursement sera possible sur présentation de justificatifs pour les trimestre(s) plein(s) restants. Tout trimestre entamé devra être réglé à l’Association. Pour nos stages, sorties et manifestations diverses : les conditions de remboursement sont identiques à celles des activités (possibilité de remplacement sur liste d’attente). Les cours commenceront avec un minimum de 8 élèves et un maximum de 12 adhérents. Tarifs des adhésions annuelles

	édito de la présidente
	Madame, Mademoiselle, Monsieur,
	C’est avec une immense joie que nous vous présentons ce nouveau guide de l’association Renaissance et Culture de Courty et environs.
	Chaque année, nous avons à cœur de vous offrir un espace de découverte, de partage et d’épanouissement à travers nos nombreuses activités artistiques, éducatives et culturelles.
	Notre association est avant tout une aventure humaine, portée par la passion et l’engagement de chacun. Grâce à vous, nous continuons à faire vivre la culture sous toutes ses formes, à créer des liens et enrichir notre communauté.
	Que vous soyez amateur d’art, passionné de musique, curieux d’apprendre ou simplement en quête de moments conviviaux, vous trouverez ici une place où vous exprimer et grandir.
	Nous remercions chaleureusement tous les bénévoles, intervenants et partenaires qui contribuent à faire de Renaissance et Culture de Courtry et environs un véritable foyer d’inspiration et de créativité.
	Nous vous invitons à parcourir ce guide, à découvrir nos activités et à nous rejoindre pour une année riche en découvertes et en émotions.
	ADAM Janine Présidente de Renaissance et Culture de Courtry et environs
	DANS LE CADRE DU PROJET DE LOI DE FINANCES 2027 PRÉVOYANT UNE TVA À 20 %, CERTAINS ENSEIGNANTS POURRAIENT VOIR LEURS TARIFS AUGMENTER SI LA MESURE EST ADOPTÉE.
	PRÉSENTATION DU BUREAU
	Présidente : ADAM Janine Trésorière Générale : ADAM Stéphanie Secrétaire Générale : SARAGOUSSI Sylvette Responsable des Plannings : LEBREIL Catherine


	Activités artistiques
	AQUARELLE 115 € par trimestre 20 cours à l’année
	Responsable et professeure GASSIER Viviane 06.37.99.31.90 vivianegassier@yahoo.fr Horaires Jeudi de 09h30 à 13h00 STAGES de 09h30 à 17h00 :  Tarif 40 € par stage Samedi 31 octobte 2026  Samedi 17 avril 2027
	PEINTURE ADULTES 100 € par trimestre 30 cours à l’année
	Responsable et professeure JACQUES Marie-Noëlle 06.03.59.61.05 marienojacques@gmail.com
	Horaire Lundi de 18h30 à 21h00
	PEINTURE ADULTES 92 € par trimestre (1er et 2ème trimestres) 91 € le troisième trimestre 19 cours à l’année
	Responsable MUNK Fernande 06.14.36.04.02 fernandemunk@gmail.fr
	Professeure PREVOT Patricia
	Horaire Mardi de 09h30 à 12h00
	STAGE DE 09H30 0 16H00 Tarif 80 € le stage Mardi 15 juin 2027
	DESSIN 50 € par trimestre 15 cours à l’année
	Responsable et professeure JACQUES Marie-Noëlle 06.03.59.61.05 marienojacques@gmail.com
	Horaire Mardi de 18h30 à 20h30


	Activités artistiques
	CONFÉRENCES SUR L’ART 35 € par trimestre 9 conférences à l’année
	Responsable ASTORG Audrey 06.18.01.78.91 astorgaudreyart@gmail.com
	Conférencière TESTAMARCK Sylvie
	Horaire Un mercredi par mois de 18h30 à 20h00
	TESTAMARCK Sylvie
	PROGRAMME CONFÉRENCES SUR L’ART 2026 :
	2027 :



	Activités artistiques
	PEINTURE ET DESSIN ENFANTS ET ADOLESCENTS 117 € par trimestre (1er et 2ème trimestres) 116 € le troisième trimestre 19 cours à l’année
	Responsable et professeur ROCHAT Arnaud arnaud.rochat@laposte.net
	Horaire de 14h30 à 16h30
	THÉÂTRE ENFANTS 66 € par trimestre 30 cours à l’année
	Responsable et professeur DAVAU Roger lunevague@gmail.com
	Horaires Mercredi de 09h30 à 10h30 (CE1 et CE2)

	THÉÂTRE ADOLESCENTS 99 € par trimestre 30 cours à l’année
	Responsable et professeur DAVAU Roger lunevague@gmail.com
	Horaire Mercredi de 10h30 à 12h00 (CM1 et CM2) Mercredi de 13h30 à 15h00 (de la 6ème à la 2de) SPECTACLE : Vendrdi 11 juin 2027


	Activités musicales
	Responsable AGOGUE Catherine 06.52.30.48.25 agoguecatherine.ca@gmail.com
	Professeures AGOGUE Catherine, professeure de guitare classique, électrique et folk, signataire du réseau musique handicap
	ORANTES Cristina, professeure de piano
	Exprimez-vous en musique sur l’instrument de votre choix ! Piano et synthétiseur disponibles sur place. Pour tout autre instrument, pensez à apporter le vôtre.
	COURS PARTICULIERS 175 € par trimestre 30 cours à l’année  30 minutes par cours
	Horaires Piano :  mercredi de 14h00 à 20h00               jeudi de 17h00 à 20h00
	Guitare classique, électrique, folk :               vendredi de 14h30 à 21h00               samedi de 09h30 à 18h00

	Activités créatives
	ATELIER D’ÉCRITURE 90 € par trimestre 9 cours à l’année
	Responsable TRICARD Françoise 06.16.97.27.41 tricard.francoise77@gmail.com
	Professeur POTIER François
	Horaire Mercredi de 17h15 à 20h15
	COUTURE 95 € par trimestre 15 cours à l’année plus 1 gratuit
	Responsable et professeure BRACQUEMART Françoise 06.64.12.57.55 bracq.francoise@sfr.fr
	Horaires Mardi 6 cours  de 10h00 à 14h00  et 10 mardis de 14h00 à 18h00 Samedi de 09h30 à 13h30 Samedi de 14h00 à 18h00
	COUTURE 80 € par trimestre 15 cours à l’année
	Responsable et professeure LUKA Maeva 06.84.88.00.87 mae69@orange.fr
	Horaires Lundi de 18h30 à 21h30 Mercredi de 14h00 à 17h00 Samedi de 10h00 à 13h00

	Activités créatives
	CARTONNAGE 95 € par trimestre 15 cours à l’année
	Responsable et professeure BERARD Isabelle 06.60.70.67.29 iberard@orange.fr
	Horaire Mercredi de 09h30 à 12h30
	ENCADREMENT 95 € par trimestre 15 cours à l’année
	Responsable et professeure BERARD Isabelle 06.60.70.67.29 iberard@orange.fr
	Horaire Mercredi de 13h30 à 16h30
	SCRAPBOOKING 55 € par trimestre 15 cours à l’année
	Responsable DIAZ Corinne 06.21.85.79.27 (après 19h) corinnediaz.renaissaance.voyages@yahoo.fr
	Professeure DOUALLY Carole
	Horaires Samedi de 09h30 à 12h30 Samedi de 14h00 à 17h00
	Stages ½ journée Samedi 12 décembre 2026 Samedi 06 mars 2027

	Activités éducatives
	ANGLAIS ENFANTS 90 € par trimestre 30 cours à l’année
	Responsable et professeure ROUZET-LAMARRE Marie 06.12.36.46.20 marie.clubjeuneeurope@orange.fr
	Horaires Mardi de 17h00 à 18h00 : CE1 et CE2 Mardi de 18h00 à 19h00 : CM1 et CM2 Mardi de 19h00 à 20h00 : 6ème et 5ème
	ANGLAIS ADULTES 100 € par trimestre 30 cours à l’année
	Responsable et professeure ROUZET-LAMARRE Marie 06.12.36.46.20 marie.clubjeuneeurope@orange.fr
	Horaires Jeudi de 18h30 à 19h30 : niveau intermédiaire Jeudi de 19h30 à 20h30 : niveau faux débutant Jeudi de 20h30 à 21h30 : niveau débutant

	Activités détente et découverte
	TAROT Activité gratuite
	Responsables ZIEGER Georges 06.33.98.41.71 georges.zieger@wanadoo.fr
	LE PAPE Patrick  06.60.71.35.23  patrick.lepape@orange.fr
	Horaire Vendredi de 20h00 à 23h00 (hors vacances scolaires)
	BELOTE Activité gratuite
	Responsables ZIEGER Georges 06.33.98.41.71 georges.zieger@wanadoo.fr
	LE PAPE Patrick  06.60.71.35.23  patrick.lepape@orange.fr
	Horaire Mercredi de 20h00 à 23h00 (hors vacances scolaires)
	Tournois de belote à partir de 20h00  Vendredi 27 novembree 2026  Vendredi 19 mars 2027

	Activités détente et découverte
	SCRABBLE Activité gratuite
	Responsable GUIBAUDET Dominique  d.guibaudet@free.fr
	Animateur GUIBAUDET Dominique
	Horaire Jeudi de 14h00 à 16h30
	RANDONNÉES PÉDESTRES  Activité gratuite
	Responsables BUATHIER Charly 06.29.02.71.63 charly.buathier@hotmail.fr Horaires Randonnée à la demi-journée : 1er dimanche du mois Randonnée à la journée : 3ème dimanche du mois

	Nous ne pourrons pas maintenir cette activité si nous ne trouvons pas un volontaire pour seconder Charly

	Activités détente et découverte
	SOPHROLOGIE 86 € le premier trimestre 87 € par trimestre (2ème et 3ème trimestres) 20 cours à l’année
	Responsable et professeur PERDRIX Jean-Marc 06.83.20.00.95 garudableu@gmail.com
	Horaire Mercredi de 19h30 à 21h00
	BOWLING 1 jeudi / mois : 30 € par trimestre  2 jeudis / mois : 60 € par trimestre
	Responsables VANDON Brigitte 06.11.56.63.45  brigitte.vandon@orange.fr
	BOUVRY Martine 06.78.94.89.74 bouvry.etienne@orange.fr
	Horaire 1 ou 2 jeudis par mois de 17h00 à 19h00
	ATELIER D’OENOLOGIE 64 € pour le 1er trimestre (prestation d’un chef à domicile)  50 € par trimestre (2ème et 3ème trimestres)  6 ateliers à l’année de 20h30 à 22h30
	Responsable LEBREIL Catherine 06.63.73.34.54 catherine.lebreil@laposte.net
	Dates  Jeudi 08 octobre 2026  Jeudi10 décembre 2026 Jeudi 14 janvier 2027 Jeudi 11 mars 2027  Jeudi 29 avril 2027 Jeudi 10 juin 2027

	Activités détente et découverte
	Responsables et professeures Yoga GABINSKI Paula 06.63.07.68.09 p.gabinski77@gmail.com
	FERNANDES Virginie 06.26.08.07.21 virginiefernandesdias@gmail.com
	YOGA FÉMININ 85 € par trimestre 30 séances à l’année (cours hebdomadaires)
	Professeure GABINSKI Paula
	Horaires Mardi de 17h00 à 18h15 Samedi de 10h45 à 12h00
	YOGA SENIOR 85 € par trimestre 30 séances à l’année (cours hebdomadaires)
	Professeure GABINSKI Paula
	Horaire Jeudi de 14h00 à 15h15
	GABINSKI Paula
	YOGA POUR TOUS OU HATHA YOGA 85 € par trimestre 30 séances à l’année (cours hebdomadaires)
	Professeures GABINSKI Paula FERNANDES Virginie
	Horaires Mardi de 18h30 à 19h45 (Paula) Mardi de 20h00 à 21h15 (Virginie) Samedi de 09h15 à 10h30 (Paula)


	Activités détente et découverte
	LES ATELIERS DU SAMEDI Tarifs : 3 ateliers au choix 81 € / atelier à l’unité 30 € Yoga et méditation, différents thèmes proposés pour enrichir votre pratique. Chaque atelier comprend un court exposé, une pratique et un temps de partage.
	YOGA DANSE 30 € par trimestre 10 séances à l’année (cours mensuels)
	Professeure FERNANDES Virginie
	Horaire Jeudi de 19h30 à 20h45
	MOMENTS D’EXPLORATION 27 € par trimestre 9 séances à l’année (cours mensuels)
	Professeure FERNANDES Virginie
	Horaire Jeudi de 19h30 à 20h45
	YOGA PARENT-ENFANT 40 € par trimestre et par binôme 8 séances à l’année (cours mensuels)
	Professeure FERNANDES Virginie
	Horaire Samedi de 14h00 à 15h00
	YOGA PARENT-JEUNE EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL 75 € par trimestre et par binôme 9 séances à l’année (cours mensuels)
	Professeure GABINSKI Paula
	Horaire Samedi de 14h00 à 15h30

	FERNANDES Virginie

	RENAISSANCE ET CULTURE
	RENSEIGNEMENTS Auprès des responsables de section Ou par mail : renaissanceculture.courtry@orange.fr Ou sur notre site www.renaissanceetculture.com
	Tél : 06 72 15 74 23


