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VOTRE PANORAMA  
 

 PERIODE DE REALISATION  

Novembre 2024 – dates précises à confirmer à l’ouverture 
des vols en décembre 2023 

 TRANSPORTS  
 

 Paris / Madrid / Ciudad de Guatemala - vols 
réguliers Iberia  
Horaires indicatifs : 7h30/9h35 et 12h10/17h00 à confirmer 
à la réservation 
 

 Autocar de grand tourisme climatisé pendant toute la durée du circuit 

 Excursion en bateau sur le lac Atitlan 

 Excursion en bateau sur le Rio Dulce 

 Ciudad de Guatemala / Salvador (escale) / Madrid / Paris - vols réguliers Iberia : 
Horaires indicatifs : 18h30/13h35 +1 et 16h35/18h40 à confirmer à la réservation 
 

 

 HEBERGEMENTS 

Les hôtels mentionnés sont sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. En 
cas d’indisponibilités, des hôtels similaires seront proposés. 

 

Ciudad de Guatemala (J1 et J13)   Clarion 4* NL 

Copan (J2)   Ciudad Blanca 3* NL 

Rio Dulce (J3)  Hacienda Tijax 3* NL 

Livingston (J4)  Villa Caribe 4* NL 

Flores (J5 et J6)   Isla de Flores 3* NL 

Coban (J7)   Park Hotel 4* NL 

Antigua (J8, J11 et J12) Naïf Boutique Hôtel 3* Sup NL 

Lac Atitlan (J9 et J10)   Villa Santa Catarina 4* NL  
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VOS TEMPS FORTS 

Ce voyage parcourt et dépeint l’épopée du monde maya comme une fresque. Au 
Guatemala comme au Honduras, l’extraordinaire se fait familier. La Mésoamérique fait 
pencher la tête de ses palmiers au-dessus des eaux turquoise et fait tourner celle des 
amateurs d’histoire et d’art précolombiens. Les voyageurs sillonnent ainsi l’aire 
culturelle maya et découvrent une civilisation fascinante et authentique dont les racines 
les plus anciennes se perdent dans la nuit des temps. 

 

HISTOIRE ET CULTURE  

 Antigua, ancienne capitale du Guatemala, et son architecture coloniale classée 
au patrimoine mondial de l’Unesco. 

 Tikal, un des plus grands sites archéologiques de la civilisation maya. 
 Copan, classé au patrimoine mondial de l’Unesco, chef-d’œuvre de l’architecture 

maya. 
 Musée Popol Vuh de Ciudad de Guatemala et sa magnifique collection d’objets 

précolombiens. 
 Evocation de la cosmologie Maya. 
 Syncrétisme de la religion chrétienne et maya 
 Site archéologique de Quirigua, inscrit au patrimoine de l’Unesco. 

 

TRESORS NATURELS 

 Le Lac Atitlan, joyau naturel émaillé de nombreux villages mayas aux traditions 
séculaires. 

 Majestueux volcans, montagnes sacrées des Mayas. 
 La région du Peten, réserve de la biosphère Maya. 
 Le Rio Dulce et sa faune. 
 Le parc naturel « Ixpanpajul ». 

 

RENCONTRES ET TRADITIONS 

 Déjeuner chez l’habitant dans un village traditionnel du lac Atitlan. 
 Déjeuner chez l’habitant à Chichicastenango avec participation à la préparation 

des tortillas 
 Rencontre avec des associations de femmes dans les villages du lac Atitlan. 
 Villages Quiché de San Andres Xecul, Zunil, Chichicastenango et leurs 

costumes traditionnels. 
 Découverte du marché coloré de Chichicastenango 
 Livingston, à l’ambiance tropicale et à la culture garifuna  
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VOTRE VOYAGE 
 

1er jour : PARIS / MADRID / CIUDAD DE GUATEMALA (vol international) 
 
Rendez-vous à Courtry pour un transfert en bus jusqu’à l’aéroport d’Orly. 
 

Accueil par notre représentant Arts et Vie, remise des billets et assistance aux formalités 
d’enregistrement. 
 

Départ pour Madrid sur vol direct Iberia. Envol à 7h30. Prestations à bord payantes (durée 
du vol : 2h). Arrivée à Madrid à 9h35. Changement de terminal et embarquement pour Ciudad 
de Guatemala. Envol à 12h10.  
Déjeuner et collation servis à bord (durée du vol : 11h30).  
 

Arrivée à 17h00 à Ciudad de Guatemala, capitale du Guatemala.  
 

Rencontre avec votre guide guatémaltèque francophone, qui reste avec le groupe 
jusqu'au 13e jour. 
 

Transfert et installation à l’hôtel. 
 

Dîner à l’hôtel.  
 
2e jour : CIUDAD DE GUATEMALA / COPÁN (HONDURAS) (environ 230 km / env. 4h30) 
 
Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Départ vers Copán, au Honduras. Passage de la frontière. Ce petit village se trouve dans un 
paysage rural authentique : ses ruelles pavées, son ambiance coloniale tranquille et 
reposante, ses hommes burinés coiffés d’un chapeau blanc, ses palmiers indolents, et ses 
chevaux montés avec fougue par de jeunes enfants composent un tableau admirable. 
 

Déjeuner de spécialités de Copan au restaurant. 
 

Visite du site maya de Copán. Déclaré site du patrimoine mondial par l’UNESCO en 1980, 
« Copán Ruinas » est considérée comme l’un des sites les plus étonnants de l’Amérique 
Centrale, surnommé « l’Athènes du nouveau monde » par les archéologues. On situe l’âge 
d’or de la civilisation Maya entre 205 et 900 après J.C. Cette période est marquée par 
l’apparition des premières dynasties royales. Le site regroupe le plus grand nombre de stèles 
et monuments sculptés, avec de somptueuses inscriptions en hiéroglyphes, qui en font l’un 
des centres d’art les plus raffinés du monde Maya. Visite du Musée des Sculptures qui 
renferme des collections de sculptures, des fragments de décorations architecturales, des 
reconstitutions de temples dont celui du Rosalila. 
Installation à l’hôtel puis temps libre. 
 

Dîner hondurien dans un restaurant. 
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3e jour : COPÁN / QUIRIGUA / RIO DULCE ( environ 250 km / 5 h de route) 

 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  
 

Route pour Quirigua et visite du site archéologique inscrit au 
patrimoine de l’Unesco.Habitée dès le IIe siècle, Quiringa était 
devenue, au cours du régne de Cauac Sky (723-84), la capitale 
d'un État autonome. Elle conserve d'admirables monuments du 
VIIIe siècle et une impressionnante série de stèles et de 
calendriers sculptés constituant une source essentielle pour 
l'histoire de la civilisation maya. 
 

Déjeuner de spécialités dans un restaurant. 
 

Continuation vers le Caraïbe Guatémaltèque, lieu de la culture 
« Garifuna ». Installation à l’hôtel. 
 

Dîner à l'hôtel. 
 
 

4e jour : RIO DULCE / PLAYA BLANCA / LIVINGSTON  
 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 

Embarquement sur un bateau à Rio 
Dulce, en traversant la magnifique 
rivière encadrée par de hautes et 
vertigineuses falaises couvertes 
d’une jungle tropicale luxuriante. Une 
rivière qui relie le lac Izabal à l’océan 
Atlantique à travers la baie 
d’Amatique. La zone du canyon du 
Rio Dulce est protégée depuis 1955 
et on y trouve divers écosystèmes 
aquatiques et des mangroves où 
vivent des centaines d’espèces 
d’oiseaux et même des lamantins, 
mammifères marins en danger d’extinction. Durant la croisière, on peut apercevoir de 
nombreuses petites maisons typiques incrustées dans les mangroves, ainsi qu’une vue 
panoramique du Fort de San Felipe construit au XVIIe siècle afin de protéger la baie des 
pirates. 
Continuation vers Playa Blanca au bord de la mer des Caraïbes, zone privée et protégée, 
réserve naturelle. Elle a la particularité d’avoir des eaux assez calmes, et peu profondes où 
hamacs et chaises longues vous attendent pour un peu de repos dans ce beau décor. 
 

Déjeuner typique garifuna et cocktail guatémaltèque offert en bord de mer. 
 

Continuation vers Livingston, situé à l’embouchure du Rio Dulce qui vient se jeter dans la 
mer des Caraïbes. Installation à l’hôtel. 
 

Dîner à l'hôtel. 
 
5e jour : LIVINGSTON / FLORES (env 220 km / 4 h de route) 
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Livingston possède une authentique atmosphère tropicale. La population est originaire de 
Jamaïque, et parle la langue Garifuna, un mélange de créole, d’anglais, de kekchi (langue 
maya) et de français. Découverte des rues principales de la ville avec l’histoire des 
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Garifunas. 
 

Retour à Rio Dulce et départ pour l’île de Flores et son beau village, l’un des 25 villages les 
plus pittoresques du monde. Située sur le lac Petén Itza, l’île se caractérise par ses bâtiments 
coloniaux colorés, sa tranquillité et sa vie nocturne très animée. 
 

Déjeuner au restaurant en cours de route. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel.  
 
 
6e jour : FLORES – EXCURSION A TIKAL  
 
Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Départ vers le site archéologique 
de Tikal au cœur d’une jungle 
épaisse où vivent jaguars, pumas, 
fourmiliers, et singes hurleurs. 
C’est la réserve naturelle et 
culturelle la plus célèbre du 
Guatemala et elle a été déclarée 
site du patrimoine mondial par 
l’Unesco en 1979. Découverte au 
travers de la jungle de la Plaza 
Mayor, encadrée par les deux 
spectaculaires pyramides 
jumelles : le Temple du Grand 
Jaguar et le Temple des 
Masques. On trouve également le 

Palais des Nobles, aussi appelé la Cité du Monde Perdu, un ensemble datant de l’époque 
préclassique. Visite libre du musée Sylvanus Morley. 
 

Déjeuner pique-nique au cœur de la jungle. 
 

Retour à Flores pour un apéritif guatémaltèque sur le « malecon », promenade avec vue 
sur le lac. 
 

Dîner typique de la cuisine Peterena dans un restaurant.  
 
7e jour : FLORES / IXPANPAJUL / COBÁN  (env. 270 km / 5h30) 
 
Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Visite du parc naturel « Ixpanpajul », forêt et refuge naturels pour une grande variété 
d'animaux, de plantes et d'arbres installés dans ce lieu, berceau de la culture maya. Il est 
dirigé par un groupe de Guatémaltèques impliqués dans les sciences naturelles et 
environnementales qui ont un profond respect pour la vie dans toutes ses manifestations et 
considèrent comme un devoir primordial de travailler à la conservation des forêts, en lui 
donnant une utilisation rationnelle, en recherchant diverses activités en accord avec la nature 
et les visiteurs. Agréable promenade à travers des sentiers qui vous mèneront sur des ponts 
suspendus installés dans la forêt tropicale ou possibilité de « Canopé » entre les arbres. 
 

Déjeuner. 
 

Continuation pour Cobán, ville montagneuse dans la région de l’Alta Verapaz, la région 
centrale du Guatemala. C’est la ville principale du commerce de la région où les allemands 
fuyant la guerre du Vieux Continent vinrent développer la culture du café aux côtés de celles 
de la cardamome. Cobán est une région très connue pour son café aux saveurs fruitées. 
 

Dîner et nuit à l'hôtel.  
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8e jour : COBÁN / ORQUIGONIA / ANTIGUA ( env. 250 km / 4h40) 
 
Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Départ pour la visite d’Orquigonia, réserve naturelle privée où les résidents dédient leur temps 
à la conservation des orchidées. Découverte de l’histoire de la collecte d’orchidées en 
parcourant les sentiers forestiers. Les propriétaires ont sensibilisé les communautés 
environnantes afin qu’elles puissent cultiver les plantes, les commercialiser et ne pas les 
mettre en danger d’extinction. 
 

Déjeuner en cours de route. 
 

Puis, route pour Antigua (1 530 m), joyau colonial déclarée "Patrimoine de l'Humanité" par 
l'Unesco et dominé par trois volcans : Acatenango, Agua et Fuego. Installation à l'hôtel.  
 

Dîner à l'hôtel.  
 
9e jour : ANTIGUA / CHICHICASTENANGO / LE LAC ATITLAN  (env. 150km / 3h50 ) 
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Départ pour Chichicastenango. Situé à 2 076 m d’altitude. C’est le moine franciscain Fray 
Fransisco Jimenez qui découvrit au XVIIe siècle le « Popol Vuh », décrivant l’histoire mythique 
des ancêtres Quiché et de leur migration. Visite du marché (uniquement le jeudi et dimanche), 
de l’église Santo Tomas, bâtie en 1540 et rendue célèbre par le déploiement d’une profonde 
dévotion païenne. Visite d’atelier familial de fabrication de masques et costumes utilisés 
par les Indiens pour leurs danses et leurs fêtes. Petite démonstration de danse 
traditionnelle par la famille. 
 

Déjeuner dans une famille avec apprentissage de la préparation et la fabrication de tortilla 
(galette de maïs traditionnelle). 
 

Découverte du cimetière du village et de ses surprenantes tombes aux couleurs vives issues 
de la mythologie maya, célébrant la vie par-delà la mort. Il n’est pas rare d’apercevoir des 
chamans procéder à des rituels en compagnie des familles. Route pour le lac Atitlan. 
Installation dans un hôtel autour du lac à Panajachel ou environs.  
 

Dîner à l’hôtel. 
 

10e jour : LE LAC ATITLAN ( env. 120 km / 4h de route)  
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Journée consacrée à la découverte du lac Atitlan, considéré comme l’un des plus beaux 
paysages du monde, il doit son existence à la présence de blocs recouverts de lave au fond 
d’une cuvette. Situé à 1540 m d’altitude, le lac aux eaux couleur indigo s’étend sur une 
superficie de 130 km2 : son niveau change selon les infiltrations souterraines et sa profondeur 
moyenne est de 300 m. Il est dominé par trois volcans de plus de 3000 m d’altitude : Atitlan, 
Toliman et San Pedro. Promenade en bateau sur le lac et arrêt au village de Santa Catarina 
Palopo appelé « le village bleu » en raison de l’habit traditionnel indigo porté par ses habitants. 
Poursuite de la navigation vers San Juan la Laguna. Visite d’une association communautaire 
avec différents ateliers artistiques et culturels comme la fabrication de textiles, la serre de 
plantes médicales, la production de miel et chocolat, ou la découverte de galeries d’art maya. 
 

Déjeuner dans une famille du village de San Juan la Laguna. (Le groupe est divisé par groupe 
de 4 personnes) 
 

Retour en bateau à Panajachel et temps libre dans la rue principale. 
 

Dîner dans un restaurant. 
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11e jour : LE LAC ATITLAN / SAN ANDRES XECUL / ZUNIL / ANTIGUA (env.270km / 5h30)  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Départ matinal sur la route panaméricaine à 
travers les hauts plateaux pour le village de 
San Andrés Xecul (2 446 m) et visite de sa 
célèbre église coloniale à la façade 
polychrome ornée de statues, peintures, 
dessins religieux ou naïfs. Elle est le symbole 
de la résistance et la persistance du culte 
maya en présentant un véritable syncrétisme 
maya-catholique.  
 
Visite du petit village pittoresque de Xela et du 
marché Zunil (2 075 m), réputé pour ses 

vêtements colorés portés par les femmes guatémaltèques dont l’huipil. Cette blouse brodée 
ou tissée est portée par les femmes mayas et chaque village possède sa propre tenue. Les 
motifs représentés ont tous un rapport avec la mythologie ou cosmologie Maya.  
 

Déjeuner dans un restaurant. 
 

Puis route vers Antigua pour installation à l’hôtel. 
 

Dîner à l’hôtel. 
 
 

12e jour : ANTIGUA  
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Découverte de la ville située au pied du volcan Agua, qui fut choisie par les Espagnols pour 
être la capitale du Guatemala. Une série de tremblements de terre qui détruisirent la ville de 
1771 à 1773, persuada les Espagnols de déménager la capitale du pays vers la ville actuelle 
de Ciudad de Guatemala. Visite du Parque Central bordé d’édifices coloniaux et de l’Eglise 
de la Merced avec sa façade au décor de stuc. Puis découverte des couvents Santa Clara, 
San Francisco et Santo Domingo. 
 

Déjeuner au restaurant. 
 

Continuation vers la ferme de café La Azotea pour une visite avec promenade parmi les 
plantations et arrêt au torréfacteur pour une dégustation d’infusion à base de graines cultivées, 
transformées et torréfiées à la ferme. 
 

Dîner dans un restaurant. 
 
 

13e jour : ANTIGUA / CIUDAD DE GUATEMALA  
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Route vers Ciudad de Guatemala. Visite du musée Popol Vuh avec sa collection d’art 
précolombien et colonial, puis du musée du Costume indigène d’Ixchel. Poursuite avec un 
tour panoramique de la ville. 
 

Déjeuner typique dans un restaurant du centre-ville. 
 

Découverte dans le Parque Minerva de la carte en relief du Guatemala. 
 

Dîner à l'hôtel.  
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14e jour : CIUDAD DE GUATEMALA / SALVADOR (escale) / MADRID (vol international) 
 

Petit-déjeuner à l'hôtel.  
 

Visite du Musée National d’Archéologie (sous réserve, actuellement fermé), qui possède la 
collection précolombienne la plus importante d’Amérique centrale.  
 

Déjeuner dans un restaurant en ville. 
 

Transfert à l’aéroport. A l’arrivée, fin des prestations du guide guatémaltèque. 
Enregistrement et envol pour Madrid à 18h30 sur vol Iberia. Escale technique d’environ 1h 
à San Salvador.  
 

Prestations et nuit à bord (durée du vol : 11h30). Dîner et petit déjeuner servis à bord. 
 
 
15e jour : MADRID / PARIS  
 

Arrivée à Madrid à 14h20. Changement de terminal et envol pour Paris à 16h35 (prestations 
à bord payantes). Arrivée à Paris Orly 1 à 18h40 (durée du vol 2h).  
 
 
(Photographies non contractuelles) 

 

A noter : l'ordre des étapes et visites pourra être modifié en raison d'impératifs locaux. 
Attention nombreux levers matinaux et rythme soutenu. 

NOTES PRATIQUES 

 
 Passeport valide 6 mois après la date de retour.  
 A cet effet, vous voudrez bien nous retourner dès réception de votre confirmation 

d’inscription la photocopie de la deuxième double page de votre passeport (taille réelle 
sur feuille A4) afin de faciliter le passage de la frontière entre le Guatemala et le Honduras. 
 
 

Attention !  
Le nom et prénom communiqués pour le billet d’avion doivent être ceux figurant 

sur votre pièce d’identité (passeport) 

 
 SANTE : Vaccinations recommandées selon le ministère des Affaires étrangères : 

consulter le site officiel www.diplomatie.gouv.fr  
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VOTRE BUDGET  

Prix par personne estimés pour novembre 2024.  
Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation 
Forfait 15 jours – 13 nuits. Courtry / Courtry. Circuit en pension complète. 
 
BASE 25 à 29 PARTICIPANTS 2.750 €  
Supplément chambre individuelle : 540 €  
 
Taux devises : 1USD = 0.91 € (révisable) 
 
 

 VOTRE PRIX COMPREND 
 

Les transports : 
 Les vols internationaux Paris / Madrid / Ciudad de Guatemala et Ciudad de Guatemala / San 

Salvador (escale à reconfirmer) / Madrid / Paris sur vols réguliers (Iberia)  
 Les taxes aériennes – 96.11 € au 27/04/2023 
 Les transferts et le circuit en car climatisé 
 La promenade en bateau sur le lac Atitlan et Rio Dulce/Livingston/Playa Blanca 

 

L’hébergement, les repas : 
 L’hébergement dans les hôtels mentionnés ou similaires 3* ou 4* NL, en chambre double 
 La pension complète du dîner du 1er jour au déjeuner du 14e jour dont : 

o Un dîner hondurien 
o Un déjeuner garifuna 
o Un déjeuner pique-nique au cœur de la jungle le 6e jour 
o Un déjeuner chez l’habitant à Chichicastenango   
o Un déjeuner chez l’habitant dans un village du lac Atitlan 
o Un déjeuner typique à Guatemala City 

 1 cocktail d’accueil à votre arrivée dans les hôtels 
 1 bouteille d’eau par jour dans le bus 
 Le port des bagages dans les hôtels 

 

Les visites, spectacles et activités : 
 Les visites, entrées et excursions mentionnées au programme 
 La préparation des tortillas dans une famille de Chichicastenango 
 La promenade en bateau sur le lac Atitlan 
 La promenade en lancha (bateau rapide) sur le Rio Dulce 

 

Les PLUS d’Arts et Vie : 
 L’assistance d’un accompagnateur Arts et Vie de Paris à Paris 
 L’assistance à l’aéroport de départ pour les formalités d’enregistrement. 
 L’assistance de notre correspondant francophone sur place 
 Les services d’un guide permanent francophone 
 Les services d’un guide local francophone à Copán (Honduras) 
 L’assurance MAIF (rapatriement, bagages) incluant les services MAIF Assistance et des 

garanties en cas d’épidémie/pandémie (voir « Nos conditions tarifaires »)  
 Un guide de voyage « Guatemala » offert par bulletin d’inscription 
 La contribution carbone pour agir ensemble en faveur du climat (voir « Les engagements 

d’Arts et Vie en faveur du tourisme responsable ») 
 L’option remboursement annulation   
 

 VOTRE PRIX NE COMPREND PAS  
 

 Le dîner du 1er jour et le déjeuner du dernier 
 Les boissons autres que celle mentionnées  
 Le port des bagages à l’aéroport 
 Les dépenses personnelles 
 Les pourboires usuels (prévoir un montant de 6 euros par personne et par jour) 
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VOS GARANTIES ANNULATION/ PROTECTION  

 
 L’OPTION « REMBOURSEMENT – ANNULATION » ARTS ET VIE, POUR 

ANNULER SANS FRAIS : 
 
Soucieuse d’apporter toujours davantage de services à ses voyageurs, l’association Arts et Vie a mis 
au point cette formule, proposée nulle part ailleurs : l’option « Remboursement – Annulation ». 
 
Cette option permet d’annuler son voyage jusqu'au dernier moment, sans être pénalisé financièrement. 
Le voyageur se verra rembourser la totalité de son voyage, déduction faite du montant de l’option réglé 
à l’inscription selon le barème suivant :  
 
 Si l’annulation intervient à moins de 4 jours du départ, une franchise additionnelle de 5 % du prix du 

voyage sera retenue (30 € minimum) ; 

 L’option s’applique à l’ensemble des prestations, y compris les éventuelles options (supplément 
chambre individuelle, vol d’approche, etc.), sauf les billets de spectacle 
 

 

 L’ASSURANCE INCLUSE, VOTRE PROTECTION PENDANT LE VOYAGE : 
 
L’assurance, déjà comprise dans votre forfait, vous accompagne quelle que soit la situation.  
 
Pour les voyages à l’étranger et les voyages France de plus d’une journée : 

- Si vous tombez malade ou que vous développez des symptômes sur place, vous bénéficiez 
d’une assistance tant au niveau de la prise en charge des dépenses de santé, que du 
rapatriement ainsi que la possibilité pour un proche de se rendre à votre chevet. 

- Si vous subissez les conséquences de l’évolution de la situation sanitaire sur place 
(confinement soudain, quarantaine imposée au groupe, vol retour annulé…), vous 
bénéficiez d’une prise en charge des frais d’hébergement jusqu’à 14 jours et du nouveau 
vol retour. Également, les prestations terrestres non utilisées sont remboursées au prorata 
temporis. 

Retrouvez le détail des garanties comprises dans notre assurance dans nos conditions particulières de 
vente disponibles auprès de votre contact Arts et Vie (annexées ensuite à votre contrat). 
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LES ENGAGEMENTS D’ARTS ET VIE EN 
FAVEUR DU TOURISME RESPONSABLE 

 
Depuis sa création, Arts et Vie s’est toujours définie autour des valeurs d’un tourisme responsable et 
humaniste. Les fondements de nos programmes : la rencontre d’autres cultures, d’autres populations, 
d’autres paysages, ont toujours été synonymes de respect des lieux et des personnes. Loin d’être une 
contrainte pour les voyageurs, cette vision du voyage constitue une véritable ouverture sur le Monde et 
une richesse puisqu’elle offre une qualité et une sincérité des échanges permettant de mieux 
comprendre les réalités de chacun et de renforcer la tolérance et le respect des différences.  
 
Les voyages Arts et Vie sont également vecteur de développement économique et de progression 
sociale, notre association privilégiant systématiquement les acteurs touristiques locaux et valorisant au 
maximum les savoir-faire et les productions locales. 
 
Dans cet esprit, l’association met en place au quotidien, de nombreuses actions qui démontrent cette 
implication : la charte Voyager responsable (en choisissant Arts et Vie, les voyageurs souscrivent à ce 
code éthique) ; la fidélité envers ses partenaires ; le choix du train aussi souvent que cela est possible ; 
label PEFC et Imprim’vert pour toutes nos publications ; le soutien d’actions de solidarité : Arts et Vie 
est membre de l'ONG Solidarité Laïque et de l'ESPER (L'Economie Sociale Partenaire de l'Ecole de la 
République), etc. 
 
POUR ALLER ENCORE PLUS LOIN : LA CONTRIBUTION CARBONE   
 
Soucieuse de renforcer son engagement par des actions fortes et concrètes, l’association absorbera, 
à partir du 1er janvier 2023, la totalité des émissions de CO2 liées aux déplacements (vols 
internationaux) de ses voyageurs et personnels grâce à des projets environnementaux certifiés.  
 
Aujourd’hui, le transport aérien représente 5% des émissions mondiales de gaz à effet de serre. Si la 
technologie avance, elle ne permettra pas dans les prochaines années de voyager “propre”. En 
attendant, l’alternative concrète consiste à absorber les émissions de CO², notamment grâce à la 
plantation d’arbres. En finançant demain des projets de reforestation à travers le monde, Arts et Vie et 
ses voyageurs contribueront à l’absorption du dioxyde de carbone généré lors des vols. 
 
En pratique : Arts et Vie évalue la quantité des émissions de CO² liées à l’ensemble des déplacements 
(vols internationaux) de ses voyageurs et collaborateurs. Ce modèle de calcul précis, certifié par 
l’ADEME (Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie), permet de connaître le nombre 
d’arbres à planter nécessaires à l’absorption du volume de CO2. 
Les montants forfaitaires 2023 appliqués par voyageur pour la contribution carbone :  
Vols aller-retour à destination de : l’Europe = 6€ ; l’Afrique = 10€ ; le Moyen-Orient = 12€ ; l’Asie et les 
Amériques = 25€ ; l’Océanie = 45€. 
 
LA CHARTE ARTS ET VIE « VOYAGER RESPONSABLE »  
 
Nos voyages sont une invitation à la rencontre avec d’autres civilisations, cultures, coutumes… 
Malheureusement, le développement mondial du tourisme peut parfois engendrer des situations à 
l’origine d’incompréhensions et de déséquilibres. C’est la raison pour laquelle nous avons élaboré une 
charte « Voyager Arts et Vie » qui rappelle quelques principes simples et pouvant contribuer à ce que 
notre présence soit perçue comme une source d’enrichissement mutuel. Lire la charte : 
www.artsetvie.com/qui-sommes-nous.html 
 

 

 

BON VOYAGE !  
 

 


